BASE DE LOISIRS DE

JEUDI 3 OCTOBRE 2019
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ACTIVITES GRATUITES
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BASE DE LOISIRS DE ROUFFIAC

9h00 : accueil avec café offert - 10h00 : début des activités - 12h30 : apéritif offert - 13h00 : pause déjeuner
(pique-nique tiré du sac ou réservation du repas) - 14h00 : reprise des activités - 17h00 : fin des activités

@ MATIN @ APRES-MIDI Q (A)
RANDONNEE THEMATIQUE FAUNE FLORE Encadrée "la Fée des champs” initiation @ I'ornithologie ;
ATELIER THEMATIQUE "INSECTES POLLINISATEURS" Encadré 'la Fée des champs" initiation ornithologie 0}9
RANDONNEE 5KM AU DEPART DE "CHAUD" Encadrée par le comité d'animations touristiques de Lanouaille
RANDONNEE 7KM «BOUCLE DE MAZIAUD » Encadrée par le comité d'animations touristiques de Lanouaille €3
RANDONNEE 8 KM Encadrée par le comité d'animations fouristiques de Lanouaille (départ plage deRouffiac)
MARCHE NORDIQUE Encadrée par Linda LEWIS (éducatrice sportive) fédération de Nordic Walking
VTT ELECTRIQUE Encadré par un éducateur de la Direction des sports et de la jeunesse

PETANQUE Encadrée par le dub de Génis et par un éducateur de |'UFOLEP

HOME BALL SUR LA PLAGE Encadré par un educateur de |'UFOLEP

TIR SPORTIF Encadré par le comité départemental de tir sportif

PECHE A LA MOUCHE Encadrée par lo Fédération Francaise de péche d la mouche & ()
ESCALADE Encadrée par "Vert Auvézére" (] o
CANOE Encadré par "Vert Auvézére" ]
DANSE TOUS STYLES Encadrée par le comité de danse country

ATELIER ASEPT : YOGA DU RIRE

ATELIER CASSIOPEA : SOPHROLOGIE

ATELIER CASSIOPEA : ATELIER DU RIRE

PILATE (méthode gym douce) : Encadrée par Sophie Gay Evans
ATELIER YOGA (salle du camping) : Encadré par Cathy

(1 ST-JORY-LAS-BLOUX (mairie)......... 8H00

BUS DE 55 PLACES .
COCHEZ LA CASE QUI CONCERNE (1 EXCIDEUIL (place du chiteau)............ 8H30

VOTRE POINT DE DEPART (1 LANOUAILLE (place du omice)........8H50

RETOUR DE LA FICHE D’INSCRIPTION : AVANT LE VENDREDI 27 SEPTEMBRE 2019

Par voie postale : Conseil départemental de la Dordogne - Direction des sports et de la
jeunesse - 2 rue Paul-Louis Courier - CS 11200 - 24000 PERIGUEUX
Inscription prioritaire en ligne : https://bit.ly/2IRUaFu
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Contact : Direction des sports et de la jeunesse - 05 53 02 02 80 - cd24.sport@dordogne.fr
OU référent de la journée : Georges DESTRIBATS - 06 89 72 43 17 - g.destribats@dordogne.fr

REPAS : 2 FORMULES (COCHEZ LA CASE DE VOTRE CHOIX)

0 SUR INSCRIPTION ET RESERVATION SUR CETTE FICHE :
repas traiteur sur place & 12 €, a régler directement au traiteur

NOM = oo, PRENOM = oo
0 VOTRE PIQUE-NIQUE (TIRE DU SAC)




